Hei!

Pohditteko kurssien, retriittien tai
workshoppien jirjestamisti? Ei ole vilia
oletteko ensikertalaisia vai jo kokeneempia
jérjestdjid. Haluisimme mielellimme esitelld
teille Labbnésin Lomakodin. Labbnés on
idyllinen paikka jérjestid monenlaista
ohjelmaa. Labbnis sijaitsee saarella,

Kemionsaarella, Dragsfjardin jarven kupeessa.

Labbnésiin paisee perille asti autolla ja

Helsingistd on noin kahden tunnin ajomatka.

Meilld on jo monen vuoden kokemus kurssien

jarjestdmisestd yhteistydssi erillaisten ryhmien

kanssa. Meidén osuus tillaisessa yhteistyosséi on yleensid majoittaminen seké ruokailu.
Osallistujilla on kdytettdvissddn upea ympéristd joka koostuu metsén ja jirven ympardimasta
ruohikkoalueesta. Rannan kupeesta sijaitsevalta alueelta 16ytyy suuri puuldmmitteinen sauna.
Saunaan mahtuu 20 henkild4 ja osallistujilla on tapana ihastua tiélld saunomiseen, jonka
vilissd voi kdyda jarvessd pulahtamassa. Parasta on silti meidén tilava liiteri, jossa
kesdkuukausina voi harjoittaa monenlaista toimintaa esimerkiksi joogaa tai tanssia. Sdén
salliessa liiterin ovet avautuvat, jolloin rauhoittavasta ja voimaannuttavasta ymparistosti voi
nauttia vieldkin 1dhemmin. Liiterin ulkopuolella sijaitsee siisti, jarvelle kallistuva
ruohikkoalue, joka on mitd optimaalisin esimerkiksi rauhoittavia ja keskittymisti vaativia
harjoituksia varten. Tarjolla on my6s muina vuodenaikoina kauniita ja tilavia saleja

jarvimaisemalla.




Jotta teidiin olisi helpompi hahmottaa miti meilli on tarjota, annamme teille tarjouksen
kaksi yota kestivasti kurssista. Hinta 210 euroa/osallistuja kahden hengen huoneessa.

Sesongin ulkopuolella osallistujaméiiri vahintiin 10. Sesonkiaikaan vihintiin 15.
Pakettiin sisaltyy:
1. pdivi

Ilallinen seki kahvi, tee ja jélkiruoka.

2. péiva
Aamiainen

Lounas seké kahvi, tee ja

jélkiruoka

INlallinen seké kahvi, tee ja

jélkiruoka

Sauna

3. paiva

Aamiainen

Lounas seké kahvi, tee ja jalkiruoka
Tarjoamme hedelmii ja teetd vapaasti nautittaviksi koko kurssin ajan.

Liiteri, sauna seké padrakennuksen salit myos vapaasti kdyettivissd koko kurssin ajan.

Réataloimme pakettimme asiakkaidemme tarpeiden mukaan, joten varausta voidaan
ehdottomasti muokata. Tarjoamme yleensa kasvis- ja kalapainotteista ruokaa, mutta sekin on
toki muokattavissa. Meilld on tilaa majoittaa noin 40 henkil6d, mutta muut tilat

huomioonottaen optimaalinen osallistujamééari olisi noin 20-30 henkil64.

Voit tutustua meihin tarkemmin kotisivullamme www.labbnas.fi tai facebookissa Labbnés

Semesterhem. Sieltd 10ydat lisdinfoa seka kuvia.

Ota rohkeasti yhteytti! Silla kylli Suomen luonnossa on mahdollista jirjestii upeita

kursseja, kunhan puitteet ovat oikeat ja meilli ne ovat kohdillaan!

Toivoen yhteistyotd Eva Magnusson-Tamminen



http://www.labbnas.fi/

